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3-1 ifjp; 

 izLrqr bdkbZ esa ^fgUnh ls laLdr̀ esa ljy vuqokn dSls djsa \* bl fo’k; dk foospu fd;k tk,xkA bl 
bdkbZ esa okD; jpuk ds lk/kkj.k fu;eksa dk foospu gksxk rFkk fofHkUu ydkj rFkk fofHkUu foHkfDr;ksa dk iz;ksx 
fdl dky vFkok fdl vFkZ esa fd;k tkrk gSA bldk Hkh fo”ys’k.k gksxkA izeq[k izR;;ksa dk Hkh foospu gksxk rFkk 
okP; ifjorZu dSls fd;k tkrk gS bldk Hkh o.kZu gksxkA bu lHkh dk vH;kl djds fo|kFkhZ ljy okD;ksa dk 
laLdr̀ esa vuqokn djus esa leFkZ gksxkA 

3-2 bdkbZ ds mÌs”;  

• fgUnh ls laLdr̀ esa ljy vuqokn djus esa leFkZ gksaxs( 

• nSufUnd thou esa dke vkus okys okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dj ldsaxs( 

• vkil esa laLd`r lEHkk’k.k dj ik,axs( 

• okD;&jpuk ds lk/kkj.k fu;eksa ls voxr gks ldsaxs( 

• okP;&ifjorZu dk foospu dj ik,axsA 

3-3 vuqokn izdj.ke~ 

okD;&jpuk ds lk/kkj.k fu;e 

1 fØ;k dk iz;ksx drZ̀okP; esa dÙkkZ ds vuqlkj djuk pkfg,A 

2 okD; esa iz;qDr fdlh in dk ¼vO;; ds vfrfjDr½ foHkfDr yxk;s fcuk iz;ksx u djsaA 
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3 foHkfDr;ksa ds fpUg dks Lej.k j[ksa tks fd fuEufyf[kr gSa & tSls  

izFkek & us ;k tgka dksbZ Hkh foHkfDr u yxk ldsA 

f}rh;k & dks 

rr̀h;k & }kjk] ls 

prqFkhZ & ds fy, 

iapeh & ls ¼vyx gksus ds vFkZ esa½ 

‘k’Bh & dk] ds] dh 

lIreh & esa] ij 

4 “kCn Øe&laLd`r esa okD; jpuk djrs le; drkZ&deZ&fØ;k vkfn ds viuh bPNkuqlkj iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA blesa “kCnksa dk Øe fu;r ugha gksrk gSA fdUrq dqN “kCn ,sls gSa ftudk iz;ksx okD; ds 
izkjEHk esa gh djuk gksrk gSA tSls & lEcks/ku “kCn] iz”ukoyh “kCn] dqN vO;; “kCn&gk] cr] vgks vkfnA 

5 p vkSj ok iz;ksx lEc) “kCn ds ckn esa gh djsa igys ughaA 

6 “kCnksa dh lekurk & fØ;k dh dÙkkZ ;k deZ ls lekurk] fo”ks’k.k vkSj fo”ks’; dh lekurk] loZuke dh 
lEc) “kCn ls lekurk rFkk mieku dh mies; ls lekurk gksuk vko”;d gSA 

7 ,d opukUr orZeku dky dh fØ;k ds vkxs ^Le* tksM+ nsus ls Hkwrdkyokph fØ;k cu tkrh gSA tSls & 
xPNfr Le ¼jke tkrk FkkA½ 

8 iq#’k vkSj opu dk mfpr iz;ksx lc ls eq[; gSA laLdr̀ esa rhu iq#’k gSaA mÙke iq#’k] e/;e iq#’k] 
izFke ¼vU;½ iq#’kA 

¼d½ vLen~ “kCn dk mÙke iq#’k ds lkFk iz;ksx gksrkA 

¼[k½ ;q’en~ “kCn dk e/;e iq#’k ds lkFk iz;ksx gksxkA 

¼x½ “ks’k “kCnksa dk vU; iq#’k ds lkFk iz;ksx gksxkA 

9 okD; esa nks ;k nks ls vf/kd dÙkkZ ^p* ls feys gq, gksa rks fØ;k mÙke iq#’k ds vuqlkj gksxkA mÙke 
iq#’k ds vHkko esa e/;e iq#’k dh fØ;k gksxhA nksuksa ds vHkko esa vU; iq#’k dh fØ;k gksxhA  

10 ;fn vusd drkZ ok ls feys gksa rks fØ;k okD; ds vfUre drkZ ds vuqlkj gksxhA tSls & ok ;w;a ok 
iqLrda iBrA 

11 tgka or~ yxrk gS] ogka foHkfDr ugha yxrhA tSls & euq’;or~ ¼euq’; dh rjg½A 

vH;kl 1 

mÙke iq#’k 

¼orZeku dky mÙke iq#’k dh fØ;k dk iz;ksx½ 

vga i”;kfeA   eSa ns[krk gwaA 

vkoka ueko%A   ge nksuksa >qdrs gSaa 
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o;e~ fy[kko%A   ge nksuksa fy[krs gSaA 

vga /kkokfeA   eSa nkSM+rk gwaA 

vkoke~ iBko%A   ge nksuksa i<+rs gSaA 

vga dFk;kfeA   eSa dgrk gwaA 

o;a onke%A   ge nksuksa [ksyrs gSaA 

vkoke~ ØhMko%A   ge nksuksa [ksyrs gSaA 

vH;kl 2 

e/;e iq#’k 

¼orZeku dky e/; iq#’k dh fØ;k dk iz;ksx½ 

Roa iqLrda iBflA   rw iqLrd i<+rk gSA 

;qoka i=a fy[kFk%A   rqe nksuksa i= fy[krs gksA 

;w;a ikBa iBFkA    rqe lc ikB i<+rs gksA 

Roa dq= xPNflA   rw dgka tkrk gS \ 

Roa dUnqdsu ØhMflA   rw xsan ls [ksyrk gSA 

;w;a nqX/ka ficFkA    rqe lc nw/k ihrs gksA 

Roa fda i”;fl \   rw D;k ns[krk gS \ 

;qoka Hkkstua dq#FkA   rqe lc Hkkstu djrs gksA 

;qoka dq= xPNFk% \   rqe nksuksa dgka tkrs gks \ 

Roa de~ i”;fl \   rw D;k ns[krk gSA 

vH;kl 3 

vU; ¼izFke½ iq#’k 

¼orZeku dky vU; iq#’k dh fØ;k dk iz;ksx½ 

rs dq= xPNfUr \   os lc dgka tkrs gSa \ 

eksgu% iqLrda iBfrA   eksgu iqLrd i<+rk gSA 

rkS lR;a u onr%A   os nksuksa lR; ugha cksyrs gSaA 

ckfydk xq#e~ uefrA   ckfydk xq# dk iz.kke djrh gSA 

Nk=k% ØhMk {ks=s ØhMfUrA  Nk= [ksy ds eSnku esa [ksyrs gSaA 

lsodk% Lokfeua lsoUrsA   lsod Lokeh dh lsok djrs gSaA 

m|kus e;wj% u`R;frA   ckx esa eksj ukprk gSA 

l iknkH;ka pyfrA   og iSjksa ls pyrk gSA 

pkSj% /kua pksj;frA   pksj /ku pqjkrk gSA 
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rs fda dqoZfUr \    os lc D;k djrs gSa \ 

vH;kl 4 

yV~ orZeku dky 

vga xPNkfeA    eSa tkrk gwaA 

;qoke~ xPNFk%    rqe nksuksa tkrs gksA 

l% iBfrA    ig i<+rk gSA 

rkS iBr%A    os nksuksa i<+rs gSaA 

rs iBfUrA    os lc i<+rs gSaA 

vkn”kZ vH;kl 1 

yV~ ydkj mÙke iq#’k 

eSa iqLrd i<+rk gw¡A    vga iqLrda iBkfeA 

eSa ;gka cSBk gwaA     vge~ v= mifo”kkfeA 

eSa vius ?kj tkrk gwaA    vga futx`ga xPNkfeA 

eSa ikB ;kn djrk gwaA    vga ikBa LejkfeA 

ge nksuksa dHkha Hkh ugha tkrs gSaA   vkoka dq=kfi u xPNko%A 

ge izfrfnu vkil esa [ksyrs gSaA   o;a izfrfnua ijLija ØhMke%A 

ge jg jkst+ lU/;koUnu djrs gSaA  o;a izfrfnua la/;koUnua dqeZ%A 

ge nksuksa Qwyksa dks lwa?krs gSaA   vkoka iq’ikf.k ft?kzko%A 

eSa xq# dks iz.kke djrk gwaA   vga xq#a uekfeA 

ge lc ;K”kkyk esa ;K djrs gSaA  o;a ;K”kkyk;ka ;tke%A 

vkn”kZ vH;kl 2 

yV~ ydkj e/;e iq#’k 

vkn”kZ okD; 

rw vc dgka tk jgk gS \   Roa v/kquk dq= xPNfl \ 

rqe izfrfnu dgka jgrs gks \   ;w;a izfrfnua dq= olFk \ 

rqe nksuksa ;gka D;k dj jgs gks \  ;qoke~ v= fda dq#Fk% \ 

D;k rw gj jkst+ O;k;ke djrk gS \  fda Roa izfrfnua O;k;kea djksf’k \ 

rw izkr% dgka jgrk gS \    Roa izkr% dq= olfl \ 

rqe lc /khjs&/khjs nkSM+ jgs gks \   ;w;a eUna&eUna /kkoFk \ 

D;k rqe nksuksa Hkkstu [kk jgs gks \  fda ;qoka Hkkstua Hk{k;Fk% \ 

rqe lc Qwyksa dks ns[k jgs gks \   ;w;a iq’ikf.k i”;Fk \ 
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vkn”kZ vH;kl 3 

yV~ ydkj izFke ¼vU;½ iq#’k 

vc lc lks jgs gSaA    vk/kquk losZ LoifUrA 

Nk= egkfo|ky; dc vkrs gSa \   Nk=k% egkfo|ky;s dnk vkxPNfUr \ 

;gka dkSu jgrk gS \    v= d% olfr \ 

i{kh izkr% pgpgkrs gSaA    [kxk% izkr% dwtfUrA 

;g iqLrdsa pqjkrk gSA    v;a iqLrdkfu pksj;frA 

jke pqipki cSBk gSA    jke% rw’.khe~ mifo”kfrA 

yo&dq”k HkkbZ gSaA    yo&dq”kkS HkzkrjkS Lr%A 

tks lR; cksyrk gS og lTtu gksrk gSA  ;% lR;a onfr l lTtua HkofrA 

ogka dkSu i<+ jgk gSA    r= d% iBfrA 

Lokeh n;kuUn egkiq#’k gSaA   Lokeh n;kuUn% egkiq#’k% vfLrA 

vkn”kZ vH;kl 4 

rhuksa iq#’kksa ¼vusd drkZ½ ds gksus ij fØ;k dk fu/kkZj.k  

 tc okD; esa vLen~&;q’en~ rFkk vU; loZuke laKk vkfn “kCn ,d lkFk drkZ ds :i esa vk tkrs gSa] rc 
fØ;k esa opu vkfn rks drkZvksa dh la[;k ds vuqlkj gksrs gSa vkSj iq#’k dk iz;ksx vLen~ ds vuqlkjA vLen~ ds 
u gksus ij ;q’en~ ds vuqlkj vkSj “ks’k voLFkk esa vU; iq#’k ds vuqlkj fØ;k dk iz;ksx gksrk gS ;k ¼vFkok½ gksus 
ij ckn okys iq#’k ¼drkZ½ ds vuqlkj fØ;k gksrh gSA 

vkn”kZ okD; 

okD; iq#’k ¼vusd fo/kdrkZ½ 

eSa vkSj rw ;gka vkuan ls jgrs gSaA   vga Roa p v= vkuUnsu olko%A 

D;k og vkSj jke vkt jksxh gSA    fda l% jke”p v| #X.kkS Lr% \ 

ge vkSj rqe ikB i<+ jgs gSaA    oa ;w;a p ikBa iBFk%A 

vkn”kZ vH;kl 5 

p vkSj ok ds iz;ksx 

vkn”kZ okD; 

jke vkSj “;ke tk jgs gSa   jke% “;ke”p xPN%A 

jke] “;ke vkSj d’̀.k fe= gSaA   jke% “;ke% d`’.k”p fe=kf.k lfUrA 

eSa ;gka cUnj vkSj e`x dks ns[k jgka gwaA  vga v= okuja e`xa p i”;kfeA 

;g Qy [kV~Bk gS ;k ehBk \   bna Qya vEya vfLr e/kqja ok \ 
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;gka gfj jgrk gS ;k eksgu \   v= gfj% olfr eksgu% ok \ 

jke rhu gSa jke] cyjke vkSj ij”kqjkeA  jkek% =;% lfUr jke%] cyjke%] ij”kqjke”p 

os ;k rqe lc tkrs gS \    rs ;w;a ok xPNFk% \ 

eSa ;k rqe tkrs gks \    vga Roa ok xPNfr \ 

rqe ;k ge tkrs gSa \    Roa o;a ok xPNke%A 

;g D;k gS o`{k ;k BwaB \   v;a fde~ o`{k% LFkk.kq% ok \ 

vkn”kZ vH;kl 6 

yV~ ydkj ¼orZeku dky½ 

vkn”kZ okD; 

dqN yM+ds ckx esa tkrs gSaA   dsfpr~ ckydk% m|kus xPNfUrA 

D;k vkdk”k esa ckny gSa \   fde~ vkdk”ks es?kk% lfUr \ 

rqe b/kj&m/kj D;ksa ?kwe jgs gks \  ;w;a brLrr% fdeFkZ HkzeFkA 

eSa izfrfnu fu;e ls O;k;ke djrk gwaA  vga izfrfnua fu;esu O;k;kea djksfeA 

ge ikoksa ls pyrs gSaA eqag ls cksyrs gSaA  o;a iknkH;ke~ pyke%eq[ksu p onke%A 

;s yM+fd;ka fo|ky; ls vk jgh gSaA  bek% dU;k% fo|ky;kr~ vkxPNfUrA 

ge lc gfj}kj tk jgs gSaA   o;a gfj}kja xPNe%A 

D;k vki Qwyksa dks ns[k jgs gSaA   fda Hkoku~ iq’ikf.k i”;frA 

i{kh izkr% pg pgk jgs gSaA   [kxk% izkr% dwtfUrA 

vkn”kZ vH;kl 7 

y³~ydkj ¼Hkwrdky½ 

vkn”kZ okD; 

rqe lc dk”kh D;ksa x;s Fks \ ;w;a losZ dk”khuxja fdeFkZe~ vxPNr \ 

Lokeh n;kuUn ,d egkiq#’k FksA Lokeh n;kuUn% ,d% egkiq#’k% vklhr~ 

esjk HkkbZ dy fnYyh x;k gSA ee Hkzkrk á% fnYyhuxja vxPNr~A 

;g yM+dk ogka d`f’k fo|ky; esa i<+rk FkkA v;a ckyd% r= d`f’kfo|ky;s viBr~ 

dy mUgksaus py&fp= ns[kk FkkA âk% rs pyfp=e~ vi”;u~A 

rqe igys dgka jgrs Fks \ Roa iwoZ dq= vol%A 

gekjk ns”k igys ijk/khu FkkA vLekda ns”k% iqjk ijk/khu% vklhr~A 

geus vkt nw/k ugha fi;kA o;e~ v|e nqX/ka u vfickeA 
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mldk lkjk /ku u’V gks x;kA rL; loZ /kua vu”;r~A 

ge ;gka Hkh x;s] rqEgkjh dhfrZ lquhA o;a ;=kfi vxPNke ro dhfrZe~ vÜk`.eA 

vkn”kZ vH;kl 8 

y`V~ ¼Hkfo’;Rdky½ 

vkn”kZ okD; 

vkt jax”kkyk esa yo&dq”k xkuk xk,axsA v| jax&”kyk;ka yodq”kkS xhra xkL;r%A 

lTtu ijyksd esa fupr gh lq[k ik,axsA 

 

lTtuk% ijyksds uwua lq[ka izkIL;fUrA 

ge nksuksa ogka&vusd izdkj ds Qwy lwa?ksaxsaA vkoka r= ukukfo/kkfu iq’ikf.k ?kzkL;ko%A 

jktk nq’Vksa dks dy n.M nsxkA u`i% nq’Vku~ “o% n.Mf;’;frA 

D;k rqe vkt ;k dy dgha tkvksxs \ fda Roa v| “o% ok dq=fpr~ xfe’;fl \ 

vkt lk;a eSnku esa gkdh dk eSp gksxkA v| lk;a ØhMk{ks=s gkdhØhMklkEeq[;a 
Hkfo’;frA 

;fn jktk iztk dh ikyuk djsxk rks ;”k 
ik,xkA 

;fn u`i% iztk% ikyf;’;fr rnk ;”k% izkIL;frA 

ge dy cukjl pys tk,axsA o;a “o% okjk.klhuxja xfe’;ke%A 

rqe vkSj ge yLlh ih,axhA ;w;a o;a p rØa ikL;ke%A 

pksj vo”; lEifÙk pqjk,xkA pkSj% uwua lEifÙka pksjf;’;frA 

vkn”kZ vH;kl 9 

yksV~ ydkj ¼vkKkFkZd] fueU=.k vkfn½ 

vkn”kZ okD; 

cpiu  esa fo|k vkSj tokuh esa /ku dekvksA “kS”kos fo|ka ;kSous p /kua vtZ;A 

lnk lp cksyks] >wB ughaA loZnk lR;a on vlR;a uA 

eSa pkgrk gw¡ jke jko.k dks thrsA vga bPNkfe jke% jko.ka t;rqA 

rqEgkjk lc ekxZ dY;k.kdkjh gks,A ro losZfi ekxZ% f”ko% HkorqA 

viuk ikB fuR; ;kn djksA LoikBa fuR;a LejrA 

ml cspkjs jksxh dqÙks dks u ekjksA ra ojkda #X.ka dqDdja u ekj;rA 

rqe nksuksa viuh iqLrd i<+ksA ;qoka LoiqLrda iBre~A 

ge lc lUekxZ ij pysaA o;a lUekxZe~ vuqljkeA 
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“kjkc ihuk fcYdqy NksM+ nksA e|ikua loZFkk R;tr~A 

fdlh dh fuUnk u djksA defi u fuUnrA 

vkn”kZ vH;kl 10 

drkZdkjd vkSj deZdkjd ¼izFke vkSj f}rh;k foHkfDr½ 

vkn”kZ okD; 

jktk foØekfnR; jktflagklu ij cSBs gSaA u`i% foØekfnR;% jktflagklue~ vf/kfr’BfrA 

ckyd eka dh xksn esa lks jgk gSA ckyd% ekrq% ØksMe~ vf/k”ksrsA 

/keZ ds fcuk lekt esa “kkfUr ughaA /ke± fouk lekts “kkfUr% ukfLrA 

eqfu ds pkjksa vksj HkDr yksx cSBs gSaA eqfua ifjr% HkDrk% mifo”kfUrA 

xkao ds nksuksa vksj unh dk ikuh cg jgk gSA xzkea mHk;r% u|k% tya ogfrA 

ou dh vksj er tkvksA oua izfr u xPNrA 

f/kDdkj gS ml dr̀?u dks] ftlus ml lk/kq 
dks ekj fn;kA 

f/kd~ ra d`r?ua ;% ra lk/kqa vekj;r~A 

ikap fnu yxkrkj o’kkZ gksrh jghA iap fnukfu ;kor~ o`f’V% vHkor~A 

ifjJe ds fcuk thou esa lQyrk dgkaA ifjJea fouk thous lQyrk dqr% \ 

tks izHkq dks iwtrs gSa os lq[k ikrs gSaA ;s izHkaq iwt;fUr rs lq[ka izkIuqofUrA 

vkn”kZ vH;kl 11 

dj.k dkjd ¼r`rh;k foHkfDr½ 

vkn”kZ okD; 

D;k rqe gekjs lkFk /kj pyksxs \ fda Roa vLekfHk% lg x`ga pfy’;fl \ 

og “kDy ls cnlwjr gksrk gqvk Hkh LoHkko ls 
e/kqj gSA 

l vkd`R;k dq:i% vfi LoHkkosu eq/kj% vfLrA 

eSaus lEiw.kZ O;kdj.k rhu o’kks± esa i<+ fy;kA vga lEiw.k± O;kdj.ka f=fHk% o’kSZ% viBe~A 

izkr% mB dj ty ls eqag /kksvksA izkr% mRFkk; tysu eq[ka iz{kky;A 

/keZ ls jfgr iq#’k i”kqvksa ds leku gSA /kessZ.k ghu% iq#’k% i”kqfHk% leku%A 

tud ds leku bl eghry ij dkSu   gS \ tudsu ln`”k% vfLeu~ eghrys d%  vfLr \ 

fo|k ds dkj.k gh euq’; lq[kh gksrs gSaA fo|;k euq’;k% lqf[ku% HkofUrA 

eSaus ;g iqLrd N% #i, esa [kjhnh gSA vga vna iqLrda ‘kV~ #I;dS% vØh.ke~A 

rqEgkjs fcuk esjk thou nwHkj gSA Ro;k fouk ee thoua nqHkZje~ ¼d’Vdje~½ 
vfLrA 

vc “kksj cUn djksaA v/kquk dksykgysu vye~A 
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vkn”kZ vH;kl 12 

lEiznku dkjd ¼prqFkhZ foHkfDr½ 

vkn”kZ okD; 

ekfyd vius ukSdj ij Øq) gks jgk gSA Lokeh Lolsodk; Øq/;frA 

LokFkhZ yksx nwljksa ds nks’k fudkyrs gSaA  LokfFkZu% vU;sH;% vlw;fUrA 

xkS dk nw/k cPpksa ds fy;s fgrdj gSA xkS% nqX/ka ckydsH;% fgrdja vfLrA 

iztkvksa dk dY;k.k gksA iztkH;% LofLrA 

D;k rqEgsa ;s Qy ilUn gSa \ fda rqH;a bekfu Qykfu jkspUrs \ 

rqEgsa yM~Mq ilUn gSa \ rqH;a eksndkfu jkspUrs u ok \ 

vkSjrksa dks xgus dh cgqr ykylk gksrh gSA fL=;% vkHkw’k.ksH;% Li`g;fUrA 

tks Js’B jktk ls nzksg djrs gSa os ns”knzksgh gSaA ;s Js’BsH;% u`isH;% nzqáfUr rs ns”knzksfg.k% lfUrA 

eSa rqEgsa rhu Qy nwaxkA vga rqH;a =hf.k Qykfu nkL;kfeA 

nqtZu rks lcls bZ’;kZ djrs gSaA nqtZuk% rq losZH;% bZ’;kZfUrA 

vkn”kZ vH;kl 13 

viknku dkjd ¼iapeh foHkfDr½ 

vkn”kZ okD; 

olUr esa isM+ ls iÙks >M+ tkrs gSaA olUrs o`{kkr~ i=kf.k irfUrA 

vktdy ds ;qod /keZ esa izekn djrs gSaA v|ruh;k% ;qodk% /kekZr~ izek|fUrA 

fgeky; ls ysdj dU;kdqekjh rd Hkkjr QSyk 

gqvk gSA 

fgeky;kr~ dU;kdqekjh&i;ZUra Hkkjra foLr`re~ 

vfLrA 

flok; guqeku ds dkSu leqnz ikj dj ldrk 

gS \ 

guqer% _rs d% leqnza rrq± “kDuksfr \ 

{k.kHkj ds ckn mlus izk.k R;kx fn;sA {k.kkn~ Å/o± l izk.kku~ vR;tr~A 

xaxk fgeky; ls fudyrh gSA xaxk fgeky;kr~ izHkofrA 

mldk ;”k nw/k ls Hkh vf/kd “kqHkz gSA rL; ;”k% nqX/kkr~ vfi “kqHkze~ vfLrA 

xkS dks [ksr ls fudky nksA xka {ks=kr~ fuojk;A 

xkao ds ckgj ,d lqUnj m|ku gSA xzkekr~ cfg% ,da lqUnje~ m|kue~ vfLrA 

jke “;ke ls vf/kd cqf)eku gSA jke% “;kekr~ cqf)eÙkj% vfLrA 
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vkn”kZ vH;kkl 14 

lEcU/k dkjd ¼’k’Bh foHkfDr½ 

vkn”kZ okD; 

esjs ?kj ds mÙkj dh vksj ,d efUnj gSA ee x`gL; mÙkjs ,da efUnje~ vfLrA 

ijekRek tkxr~ dk lz’Vk gSA ijekRek txr% lz’Vk vfLrA 

fgeky; lc ioZrksa ls Åapk gSA fgeky;% losZ’kka loZrkuka mPpre% 

xaxk unh lc ufn;ksa ls yEch gSA xaxk p lokZlka unhuka nh?kZrek ¼nzkf?k’Bk½ 
vfLrA 

eq>s vc Hkh eka dh ;kn vkrh gSA vga v|kfi ekrq% LejkfeA 

n”kjFk dk iq= jke ân; lezkV~ gSaA n”kjFkL; iq=% jke% vLekda ân;lezkV~ vfLrA 

lhrk jke dh fookfgrk iRuh FkhA lhrk jkeL; fookfgrk iRuh vklhr~A 

rqe rks /ku dh [kkfrj ;gka jg jgs gksA Roa rq /kuL; gsrks% v= olflA 

rsjk uke D;k gS \ ro fde~ uke vfLr \ 

xaxk&;qeuk dk ikuh ifo= gksrk gSA xaxk&;equ;ks% tya ifo=e~ HkofrA 

Hkkb;ksa dk dguk ekuksA Hkzkr`.kka opua iky;A 

vkn”kZ vH;kl 15 

vf/kdj.k dkjd ¼lIreh foHkfDr½ 

vkn”kZ okD; 

rqe rks fnu esa lksrs gks vkSj jkr dks tkxrs 
gksA 

Roa rq fnols Lofif’k jk=kS p tkxf’kZA 

dfo;ksa esa dkfynkl lcls Js’B gSaA dfo’kq dkfynkl% Js’Bre% vfLrA 

xkSvksa esa dkyh xk; cgqr nw/k nsus okyh gksrh 
gSA 

xks’kq d`’.kk cgq{khjk HkofrA 

xq# th eq> ls Lusg djrs gSaA xq#% ef; fLuáfrA 

lw;Z ds Mwc tkus ij lc Xokys ?kj pys x,A lw;sZ vLraxrs losZ xksikyk% x`ge~ vxPNuA 

eSa jkr dks rqEgkjs ikl vkÅaxkA vga jk=kS ro lehis vkxfe’;kfeA 

ckyd dk eu [ksy esa jerk gSA ckydL; eu% ØhMk;ka jersA 

eSa] igys f”keyk esa jgrk Fkk vc gfj}kj esa 
jgrk gwaA 

vga iqjk f”keyk&uxjs vole~] v/kquk gfj}kjs 
olkfeA 

rqe tq, esa cgqr dq”ky izrhr gksrs gksA Roa v{ks’kq vfr dq”ky% izrh;lsA 

eSa vc dke esa Qalk gqvk gwaA vge~ v/kquk dk;sZ O;ki`r% vfLeA 
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vkn”kZ vH;kl 16 

lEcks/ku dk iz;ksx  

vkn”kZ okD; 

gs ckyd ! rw ikB ;kn djA ckyd ! Roa ikBa LejA 

gs Hkxoku~ ! Hkkjr dk HkkX;ksn; dc gksxk \ gs Hkxou~ ! HkkjrL; HkkX;ksn;a dnk Hkfo’;frA 

vjs yksxks ! Hkkxks “ksj vk jgk gSA Hkks ujk% ! /kkor] flag] vkxPNfrA 

vjs ! rqe lc cPps dgka x;s Fks \ js ! ;w;a f”k”ko% dq= vxPNr \ 

gs firk th ! vki Hkkstu dhft,A Hkks fir% ! Hkoku~ Hkkstua djksrqA 

gs xq# th ! eSa ueLdkj djrk gwaA Hkks xqjks ! vga uekfeA 

gs lk/kks ! mins”k nhft;sa Hkks lk/kks ! mins”ka ;PNrqA 

gs Hkkb;ksa ! izse ls jgksA Hkks Hkzkrj% ! Lusgsu olrA 

gs Nk=ksa ! eSnku esa [ksyksA Hkks Nk=k% ! ØhM+k{ks=s ØhMrA 

gs eqfu ! Qy [kkb,A Hkks equs ! Qykfu Hk{k;rqA 

vkn”kZ vH;kl 17 

¼fo”ks’;&fo”ks’k.k lEcU/k½ 

1- xq.kokph fo”ks’k.k 

vkn”kZ okD; 

ml L=h ds yM+ds >xM+kyw rFkk yM+fd;ka 
LoHkko dh dksey gSaA 

rL;k% uk;Z% iq=k% dygfiz;k% dU;k”p LoHkkosu 
dkseyk% lfUrA 

xq.koku~ euq’; dks gh nku nsuk pkfg,A xq.kors euq’;k; ,o nkua nnkrq ¼;PNrq½A 

i<+h&fy[kha vkSjrksa dks lekt lsok djuh 
pkfg,A 

f”kf{krk% uk;Z% lekt&lsoka dqoZUrqA 

lqgkous n`”; dks ns[kdj eu “kkUr gks x;kA lqUnja n`”;a n`’V~ok fpÙka “kkUre~ vHkor~A 

jkoh unh dk ikuh cjlkr esa eSyk gks tkrk 
gSA 

jkohu|k% tya o’kkZdkys efyua HkofrA 

mtys diM+s igu dj cPps fo|ky; tk jgs 
gSaA 

mTToykfu oL=kf.k ifj/kk; ckydk% fo|ky;a 
xPNfUrA 

/kuoku~ yksx xjhcksa dks /ku nsosaA /kuoUr% tuk% fu/kZusH;% /kua ;PNUrqA 

chekj cPpksa dks fxuksA #X.kku~ f”k”kwu~ x.k;UrqA 

eu dks gjus okys Qwyksa dks ns[kdj nq%f[kr 
euq’; dk eu Hkh izlUu gks tkrk gSA 

euksgkjhf.k iq’ikf.k n`’V~ok nq%f[krL; euq’;L; 
fpÙke~ vfi izlhnfrA 
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vkn”kZ vH;kl 18 

fo”ks’k fo”ks’k.k 

2- fo”ks’k&fo”ks’k.k 

vkn”kZ okD; 

fdlh L=h dks er lrkvksA dkefi fL=;a u ihM;A 

;s yM+ds cM+s prqj gSaA bes ckydk% vfr prqjk% lfUrA 

tks cyoku~ euq’; gksrs gSa os ns”k dh j{kk djrs 
gSaA 

;s cyoUr% tuk% HkofUr rs ns”ka j{kfUrA 

fdlh uxj esa ,d czkã.k jgrk FkkA dfLaef”pr~ uxjs ,d% czkã.k% volr~A 

fdlh jktk dk ,d fo”kky vkSj lqUnj Hkou 
FkkA 

dL;fpr~ u`iL; ,da fo”kkya lqUnja p Hkoue~ 
vklhr~A 

ml Hk;adj “ksj ls ge lc Mj x;sA rLekr~ Hk;adjkr~ flagkr~ o;a v«L;keA 

;s dkU;k;sa ehBs Qy [kk jgh gSaA bek% dU;k% eq/kjkf.k Qykfu Hk{k;fUrA 

fdl jktk ds ikl rqe ukSdjh djrs   gks \ de~ u`ia Roa lsols \ 

rqeus fdl rst ck.k ls bl “ksj dks  ekjk \ Roa dsu rh{.ksu ck.ksu bea flage~ vekj;%A 

mlesa rjg&rjg ds lqUnj o`{k gSaA r= ukukfo/kk% lqUnjk% o{̀kk% lfUrA 

vkn”kZ vH;kl 19 

¼fo”ks’; fo”ks’k.k½ 

3- fØ;kcks/kd fo”ks’k.k 

vkn”kZ okD; 

ikuh esa Mwcrh yM+dh dks cpkvksA tys fueTtUrha dU;ka j{kA 

mn; gksrs gq, lw;Z dks iz.kke djksA mn;Ura lw;± iz.keA 

ou esa tkrs gq, pkjksa us gekjk /ku ywV fy;kA ous xPNUr% pkSjk% vLekda /kua vgju~A 

cgrh gqbZ ufn;ksa dk ikuh ihus ;ksX; gkssrk gSA ogUrhrka unhuka tya is;a HkofrA 

vLr gksrs gq, jktk dks dksbZ ugha iwNrkA vLra xPNUra u`ia dksfi u i`PNfrA 

[ksr pjrh gqbZ xk; dks [ksr ls gVkvksA {ks=a pjUrha xke~ {ks=kr~ fuokj;A 

xq# dh lsok djus okys f”k’;ksa dh lc iz”kalk 
djrs gSaA 

xqjks% lsoekukuka f”k’;k.kka losZ iz”kalka dqoZfUrA 

ekxZ esa tkrs gq, ;kf=;ksa dks B.Mk ikuh 
fiykvksA 

ekxsZ xPNr% ikUFkku~ “khrya tya ik;;A 

[kkrs gq, yksxksa dks ns[kksA Hk{k;r% tuku~ i”;A 

[ksyrs gq, ckyd eq>s vPNs yxrs gSaA ØhMUr/k% ckydk% eáa jkspUrsA 
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vkn”kZ vH;kl 20 

¼fo”ks’; fo”ks’k.k½ 

4- la[;kokph fo”ks’k.k 

vkn”kZ okD; 

nks yM+ds vk jgs gSaA }kS ckydkS vkxPNr%A 

rhu yM+fd;ka tk jgh gSaA frlz% dU;k% xPNfUrA 

bl d{kk esa fdrus Nk= i<+rs gSa \ vL;ka d{kk;ka dfr ¼fd;Ur%½ Nk=k% iBfUr \ 

12 dU;k;sa vkSj 13 yM+ds feydj 25 gks tkrs 
gSaA 

}kn”k dU;k% =;ksn;k ckydk”p fefyRok 
iapfoa”kkfr HkofUrA 

cktkj ls 7 uhacw ys tkvksA foi.ks% v:V tEchjQykfu vku;A 

105 Nk= ;gka O;k;ke dj jgs gSaA iapkf/kd”kr Nk=k% v= O;k;kea dqoZfUrA 

lquk gS vkt pkSngoha frfFk gSaA Jw;rs v| prqnZ”kh frfFk% vfLrA 

eSa viuh Js.kh esa vkBoka gwaA vga Lo&Js.;ka v’Ve% vfLeA 

;g 10oka ikB gSA v;a n”ke% ikB% vfLrA 

100 xkSvksa dks ;gka ys tkvksA “kra xk% v= vku;A 

vkn”kZ vH;kl 21 

d`nUr “kCnksa dk iz;ksx 

¼Hkwrdkyokph Dr&Drorq izR;;½ 

fu;e % drZ̀okP; esa Drorq vkSj dekZoP; esa lkekU;r% Dr dk iz;ksx gksrk gSA 

vkn”kZ okD; 

mlus lkai dks ekj fn;kA l% li± groku~A 

;g lqudj yM+ds ogka ls Hkkx x;sA bna JqRok ckydk% r=r% v/kkou~A 

og viuk iq= ys vk;kA rsu Loiq=% vkuhr%A 

rqeus D;k dgk \ Ro;k fde~ dfFkre~A 

yM+fd;ksa us ehBk nw/k ih;kA dU;kfHk% e/kqja nqX/ka ihre~A 

mlus lquk vkSj gal fn;kA rsu Jqra gflre~ pA 

pksj us esjk /ku pqjk fy;kA pkSj% ee /kua pksfjroku~A 

geus lkseokj dke “kq: dj fn;kA o;a lkseokljs dk;± izkjC/koUr%A 

dU;k us “kh”ks esa viuk :i ns[kkA dU;k niZ.ks Lo:ia n`’VorhA 

mlus Åaps Loj esa dgkA l mPpLojs.k mDroku~A 
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vkn”kZ vH;kl 22 

¼d½ rO;&vuh; izR;; 

rO;r~ izR;; 

vkn”kZ okD;  

xkS gekjh ekrk gS mls ekjuk ugha pkfg,A xkS% vLekda tuuh vfLr u gUrO;kA 

NksVs cPpksa dks nw/k gh ihuk pkfg;sA f”k”kqfHk% nqX/ke~ ,o ikrO;e~A 

ekal dHkh ugha [kkuk] pkfg,A ekal% ¼fif”kre~½ dnkfi u Hk{kf;rO;%A 

ladV esa dHkh pksjh u djsaA ladVs dnkfi pkS;± u dÙkZO;e~A 

dy rqEgsa gfj}kj t:j tkuk gSA “o% Ro;k gfj}kja vo”;a xUrO;e~A 

vPNs dkeksa esa dHkh izekn er djksA lqdk;sZ’kq dnkfi u izefnrO;e~A 

vkt xka/kh t;Urh esa lcdks tkuk gksxkA v| xkU/kh t;UR;ka loSZ% xUrO;e~A 

firk dks bZ”oj ds leku ekuuk pkfg,A firk bZ”ojor~ eUrO;%A 

rqEgsa izfrfnu ikB ;kn djuk pkfg,A ;q’ekfHk% izfrfnua ikB% Lej.kh;%A 

jksxh dks dqiF; dk lsou dHkh ugha djuk 
pkfg;sA 

#X.ksu dqiF;L; lsoua dnkfi u drZO;e~A 

vkn”kZ vH;kl 23 

¼[k½ vuh; izR;; 

vkn”kZ okD; 

euq’; lnk lR; dgsA euq’;s.k loZnk lR;a dFkuh;e~A 

fnu esa lksuk ugha pkfg,A fnols u “k;uh;e~A 

Nk= ikB ;kn djsaA Nk=S% ikB% Lej.kh;%A 

fdlh ds lkFk >xM+k er djksA dsukfi lg dyg% u dj.kh;%A 

xq#tuksa ds mins”k dh mis{kk ugha djuh 
pkfg;sA 

xq:tukuka mins”k% u mis{k.kh;%A 

gkFk&ikao /kksus pkfg,aA gLrkS iknkS p iz{kkyuh;kSA 

rqEgsa dy ykSV vkuk pkfg,A Ro;k “o% izR;kxeuh;e~A 

dHkh “kjkc er fi;ksA dnkfi e|e~ u ikuh;e~A 

Lok/;k; djuk u HkwyksA Lok/;k;/k u foLej.kh;%A 

Nk=ksa dks izse ls jguk pkfg,A Nk=S% Lusgsu O;ogj.kh;e~A 
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vkn”kZ vH;kl 24 

rqequ~ izR;k; 

vkn”kZ okD; 

os lc [ksyus ds fy, eSnku esa x,A rs losZ ØhfMrqe~ ØhM+k{ks=s vxPNu~A 

lq[k ikus ds fy, d’V lguk pkfg,A lqa[k izkIrqa d’Ve~ lgLo ¼lguh;e~½A 

rqe i<+us ds fy, gj jkst+ dgka tkrs gks \ Roa ifBrqa izfrfnua dq= xPNfl \ 

eSa d’V lgus ds fy, rS;kj gwaA vga d’Va lks<qa rRij% vfLeA 

og vc ikuh ihuk pkgrk gSA l v/kquk tya ikrqe~ bPNkfr \ 

D;k rqe esjk ;g dke dj ldrs gks \ fda Roa ee bna ikrqe~ bPNfr \ 

xq# dh vkKk ik dj mlus i= i<+uk “kq: 
fd;kA 

xqjks% vkns”k yC?ok l% i=a ifBrqe~ vkjHkrA 

;g lqu dj og dgus yxkA bna JqRok l dFkf;rqe~ vkjHkrA 

D;k rqe xkuk Hkh tkurs gks \ fda Roa xkue~ vfi tkukfl \ 

rqEgkjk n¶rj tkus dk dkSu&lk le;  gS \ ro dk;kZy;s xUrqa d% le;% vfLr \ 

vkn”kZ vH;kl 25 

DRok&Y;i~ izR;; 

vkn”kZ okD; 

rq>s ns[k dj eu izlUu gksrk gSA Roka n`’V~ok fpÙka izlhnfrA 

og ?kj tk dj lks x;kA l x`ga xRok vLoir~A 

ogka tk dj vc D;k djksxs \ r= xRok v/kquk fda dfj’;fl \ 

;g iz”u iwN dj esjs ikl vk tkvksA bna iz”ua i`’V~ok ee lehis vkxPNA 

fons”k tk dj og izlUu gks x;kA fons”ka xRok l g’k± xr%A 

xq# ds ikl tkdj Kku izkIr djksA xq#e~ mixE; Kkua yHkLoA 

fopkj djds dke djuk pkfg,A  fopk;Z dk;± drZO;e~A 

rqe fdls ns[k dj g¡l jgs gks \ Roa da foyksD; glfl \ 

vkn”kZ vH;kl 26 

f.ktUr ¼izjs.kkFkZd½ okD;ksa dk iz;ksx 

vkn”kZ okD; 

f”k{kd Nk= dks laLdr̀ i<+krk gSA f”k{kd% Nk=a laLd`ra ikB;frA 

if.Mr jktk lsnku fnykrk gSA if.Mr% u`is.k nkua nki;frA 

ekrk iq= ls lkai ejokrh gSA ekrk iq=s.k liZ ?kkr;frA 



vuqokn 139 
xq# mldks if.Mr cukrs gSaA xq#% ra if.Mra Hkko;frA 

tud u jke dks /kuq’k idM+k;kA tud% jkea /kuq% vxzkg;r~A 

dSds;h us jke dks ou fHktok fn;kA dSds;h jkea oue~ vxe;r~A 

jke us jko.k dks u’V djk fn;kA jke% jko.ka vuk”k;r~A 

lsod HkDrksa dks jktk ds n”kZu djkrk gSA lsod% HkDrku~ u`iL; n”kZua dkj;frA 

lweU= jke dks xaxk ikj djkrk gSA lqeU=% jkea xaxka mÙkkj;frA 

gfj mldks xkao igqapkrs gSaA gfj% ra xzkea izki;frA 

vkn”kZ vH;kl 27 

okP;&ifjorZu 

1- ldZed okD;ksa dk okP;&ifjorZu vkn”kZ okD; 

Nk=k% “kCna dqoZfUrA Nk=S% “kCn% fØ;rsA 

;q;a fda dq#FkA ;q’ekfHk% fde~ fØ;rsA 

if.Mra losZ iwt;fUrA if.Mr% loSZ% iwT;rsA 

vga xhra Ük`.kksfeA e;k xhra Jw;rsA 

jke% xka nksfX/kA jkes.k xkS% nqársA 

Roa eka LejflA Ro;k vga Le;sZA 

bZ”oj% lokZu~ i”;frA bZ”ojs.k losZ n`”;UrsA 

vga eksnda bPNkfeA e;k eksnda b’;rsA 

f”k’;k% xq#e~ i`PNfUrA f”k’;S% xq#% i`PN~;rsA 

flag% e`xa% gfUrA flagus e`x% gU;rsA 

vkn”kZ vH;kl 28 

okP;ifjorZu 

2- vdeZd okD;ksa dk 

vkn”kZ okD; 

vga HkwekS “k;sA e;k Hkweks “k¸;rsA 

rs yTtUrsA rS% yT;rsA 

losZ v= fr’BfUrA loSZ% v= LFkh;rsA 

Roa dq= ifjHkzefl \ Ro;k dq= ifjHkzE;rsA 

rs “k¸;k;ke~ mifo”kfUrA rS% “k¸;k;ka mifo”;rs \ 

Roa dq[k olfl \ Ro;k dq= m’;rs \ 

dFkke~ Ük`.kqA dFkk Jw;rke~A 
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pkSjk% /kkofUrA pkSjs% /kkO;rsA 

fda Hkoku~ bnkuha iBfr \ fda Hkork bnkuha iB~;rs \ 

bfr foyksD; loZ glfUrA bfr foyksD; loSZ% gL;rsA 

vkn”kZ vH;kl 29 

okP;&ifjorZu 

3- dǹUr okD;ksa dk okP;&ifjorZu 

vkn”kZ okD; 

l xhra Jqroku~A rsu xhra Jqre~A 

dU;k iq’ia n`’VorhA dU;;k iq’ia nq’Ve~A 

Roa eka dfFkroku~A Ro;k vga dfFkr%A 

lk fp=a x`ghrorhA r;k fp=a x`ghre~A 

vga iqLrdkfu ifBroku~A e;k iqLrdkfu ifBrkfuA 

l ,dka ukjha n`’Voku~A e;k iqLrdkfu ifBrkfuA 

;w;a dFkka JqroUr%A ;q’ekfHk% dFkk JqrkA 

o;a iq’ikf.k vkuhroUr%A vLekfHk% iq’ikf.k vkuhrkfuA 

okujk% Qykfu x`ghroUr%A okujS% Qykfu x`ghrkfuA 

Roa dnk x`ga xr% \ Ro;k dnk x`ga xre~ \ 

vkn”kZ vH;kl 30 

4- rO; vuh; dk okP;&ifjorZu 

vkn”kZ okD; 

Ro;k vlR;a u oDrO;e~A Roa vlR;a u onA 

rsu tya ikrO;e~A l tya ficrqA 

Ro;k r= xUrO;e~A Roa r= xPNA 

rsu ,oa u vkpj.kh;e~A l% ,oa u vkpjrqA 

u`is.k iztk% j{k.kh;k%A u`i% iztk% j{krqA 

bna iqLrda u iBuh;e~A bna iqLrda u iBA 

bekfu iq’ikf.k n”kZuh;kfu bekfu iq’ikf.k i”;A 

Ro;k i=a ys[kuh;e~A Roa i=a fy[kA 

xqjo% lnk iwtuh;k%A xq:u~ lnk iwt;A 

lnk m|fefHk% HkforO;e~A lnk m|feu% HkoUrqA 
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vkn”kZ vH;kl 31 

okP;&ifjorZu 

5- f.ktUr dk okP; ifjorZu 

vkn”kZ okD; 

xk;d% laxhra Jko;frA xk;dsu laxhra JkO;rsA 

l lsodS% Hkkstua ikp;frA rsu lsodS% Hkkstua ikP;rsA 

l efUnjs ewfrZe~ LFkki;frA rsu efUnjs ewfrZ% LFkkI;rsA 

bZ”oj% nqtZua ujad ikr;frA bZ”ojs.k nqtZu% ujda ikR;rsA 

Lokeh lsodsu Hkkja okg;frA Lokfeuk lsodsu Hkkj% okg~;rsA 

l% nfjnzku~ Hkkst;frA rsu nfjnzk% HkksT;UrsA 

uj% lokZu~ gkl;frA ujs.k losZ gkL;UrsA 

xq#% f”k’;a ikB;frA xq#.kk f”k’;% ikB~;rsA 

lTtu% r`f’kra tya ik;;frA lTtausu r`f’kr% tya ik¸;rsA 

vga dqEHkdkjs.k ?kVa dkj;kfeA e;k dqEHkdkjs.k ?kV% dk;ZrsA 

vkn”kZ vH;kl 32 

vOo; iz;ksx  

vkn”kZ okD; 

tgka eksgu dk ?kj gS ogka esjk Hkh gSA ;= eksguL; x`ge~ vfLr r= ee vfi vfLrA 

rw jkr dks dgka tk,xk \ Roa uDra dq= xfe’;fl \ 

;gha esjs gh ikl D;ksa ugha Bgjrk \ v= ,o ee lehia dFke~ u fr’Bfl \ 

tc lw;ksZn; gksrk gS rc vU/ksjk Hkkx tkrk gSA ;nk lw;ksZn;% Hkofr rnk va/kdkj% u”;frA 

vc gekjk ns”k fu/kZu gSA v/kquk vLekda ns”k% fu/kZu% vfLrA 

;g dke eSa vkt d:axkA bna dk;± vga v| dfj’;kfeA 

;fn laRlax djksxs rks lq[k ikvksxsA ;fn lRlaxa dfj’;fl rfgZ lq[ka izkIL;flA 

tSlk eu oSlk opuA ;Fkk fpÙka rFkk opue~A 

jke lhrk ds vkxs pyrs FksA jke% lhrk;k% vxzs pyfr LeA 

lHkh xq.kh yksx uhps dh vksj pyrs gSaA losZ xqf.ku% v/k% xPNfUrA 

vH;klkFkZ&vuqokn 

vkn”kZ okD; 

1- fuEufyf[kr okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn djsa 

1 Roa v= ØhMA 2 vkyL;a ek dq# 



142 laLdr̀&I 
3 eksnda [kknA 4 nqcZya j{kA 

5 dk;Z dq#A 6 izFkea O;k;kea dq#A 

7 m|kua xPNA 8 Hkkstua vku;A 

9 l% iqLrda iBfrA 10 e;wj% r= fda djksfrA 

11 Roa fda i”;flA 12 vga xPNkfeA 

13 jes”k% fda djksfrA 14 vuUrja l% x`ga vkxPNfrA 

15 vga r= izkr% le;s xPNkfeA 16 rr% fda djksf’k \ 

17 efUnjL; iqjLrkr~ fo”kky% ,d% oVo{̀k% 
vfLr 

18 rs fda dqoZfUr \ 

19 rs vfi nsoa uefUrA   

2- fuEufyf[kr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft, & 

1 rw LoPN v{kj fy[kA 2 rw i= er fy[kA 

3 ehBk nw/k ihA 4 ckn esa yM~Mw [kkA 

5 O;k;ke vkSj vH;kl Hkh djA 6 ;gk¡ xkM+h er ys vkA 

7 bl le; og ty ih jgk gSA 8 eksj cxhps esa ukprk gSA 

9 eSa ?kksM+s dks ns[krk gw¡A 10 og ogk¡ izfrfnu i<+rk gSA 

11 eSa ?kweus tkrk gw¡A 12 rw dgk¡ [ksyrk gSA 

3- fuEufyf[kr “yksdksa dk vFkZ fgUnh esa fy[ksa & 

 ;kSoua /kulEifÙk% izeqRoefoosfdrkA 

 ,dSdeI;uFkkZ; fdeq ;= prq’V;e~AA1AA 

 fiz; okD;&iznkusu losZ rq’;fUr tUro%A 

 rLekÙknso oDrO;a opus dk nfjnzrkAA2AA 

 lq[kL; nq%[kL; u dks·fi nkrk ijks nnkrhfr dqcqf)js’kkA 

 vga djksehfr o`FkkfHkeku%] LodeZlw=xzfFkrks fg yksd%AA3AA 

4- fgUnh esa vuqokn dhft,A 

 m|kuL;kijs foHkkxs vusds i”ko% lfUrA flag&O;k?kZ&fp=d&òd&”k`xky& eYy&”kwdj izHk̀r;% Los&Los 
iatjs fr’bfUrA gfj.k&”k”k&okujk.kka LFkkua i`FkxfLrA 

5- laLd`rHkk’kk esa mÙkj fyf[k,A 

1 m|kus ds ØhMfUr 2 Roa fda fda ØsrqfePNfl \ 

3 fda o;% ro fir`pj.kkuke~ \ 4 lsjHkkjk “kdZjk fd;krk ewY;su foØh;rs \ 

5 d`’kd% {ks=a xRok fda djksfr \   
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6- laLd`r ds vFkZ fgUnh esa fyf[k,A 

1 psr% “kq)kS LoLFkrkf/kxe%A 2 iya NykuqcfU/k L;kr~A 

3 v;s dFkeuezk o`f’v 4 vfXufgZeL; es’kte~ 

5 vFkksZ fg yksds’kq cU/kq%A   

7- milxksZ dh la[;k fyf[k,A 

8- ¼v½ fuEufyf[kr “kCnksa dk lfU/k&foPNsn dhft,A 

  [kyw|kue~] brLrr%] m|kuL;kijs] yads”ojL;] U;osn;r~A 

 ¼c½ gfj ¼iqŒ½ “kCn dk lHkh foHkfDr;ksa :i fyf[k,A 

 ¼l½ xe~ ¼xPN½ /kkrq ds lHkh vkKkFkZd :i fyf[k,A 

9- fuEufyf[kr okD;ksa dks laLd`r esa vuqokn dhft,A 

1 ogk¡ ,d taxy gSA 2 ou dk jktk “ksj gSA 

3 “ksj ekal [kkrk gSA 4 Qyksa dh nqdku dgk¡ gSA 

5 vkt eSa izlUu gw¡A 6 Hkkjr esa vusd ufn;k¡ gSA 

7 eSa /ku pkgrk gw¡A   

10- fuEufyf[kr okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn djsaA 

1 vga r= LFkkrqa xPNkfeA 2 v”oa vfLr /kkforqa lTt%A 

3 HkkstukUrks rkEcwya u Hk{k;fl \ 4 ei ekrk Hkfxuh ok eka ifjos’k;frA 

5 lkfRoda [kyq ro Hkkstue~ \   

3-4 viuh izxfr tkafp, 

1 laLdr̀ O;kdj.k ds vuqlkj iq#’k ds fdrus Hksn gS \ 

2 yV~ ydkj dk iz;ksx fdl dky ds fy, gksrk gS \ 

3 Hkfo’;dky ds fy, laLd`r esa fdl ydkj dk iz;ksx gksrk gS \ 

4 viknku dkjd esa dkSu&lh foHkfDr dk iz;ksx gksrk gS \ 

5 fØ;k dk opu vkSj iq#’k fdlds vuqlkj gksrk gS \ 

3-5 lkjka”k 

 izLrqr bdkbZ esa ^fgUnh ls laLdr̀ esa ljy vuqokn dSls djsa* bl fo’k; dk fo”ys’k.k fd;k x;kA bl 
bdkbZ esa okD; jpuk ds lk/kkj.k fu;e] fofHkUu ydkj rFkk foHkfDr;ksa dk iz;ksx] okP; ifjorZu ds fu;e] mÙke] 
e/;e rFkk izFke iq#’k ds vuqlkj okD; jpuk] p vkSj ok dk iz;ksx] fo”ks’;&fo”ks’k.k lEcU/k] vO;; dk iz;ksx 
rFkk d`nUr] rO;&vuh;] rqequ] dRok&Y;i~ vkfn izeq[k izR;;ksa dk iz;ksx( bu lHkh fo’k;ksa dk o.kZu fd;k x;k 
gSA budk vH;kl djds Nk= laLd`r esa vuqokn djus esa izoh.k gksaxsA 
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3-6 eq[; “kCnkoyh 

• gkdhfØMklkEeq[;a  & gkdh dk eSp 

• v|ruh;k%  & vktdy 

• vLekda   & gekjk 

• dk;kZy;s xUrqa  & n¶rj tkus dk 

• u mis{k.kh;%  & mis{kk ugha djuh pkfg, 

3-7 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 

1 rhu ¼izFke iq#’k] e/;e iq#’k] mÙke iq#’k½ 

2 orZekudky ds fy, 

3 y`V ydkj 

4 iapeh foHkfDr 

5 drkZ ds vuqlkj 

3-8 vH;kl gsrq iz”u 

1 ^tgka eksgu dk ?kj gS ogka esjk Hkh gSA* bl okD; dk laLdr̀ esa vuqokn dhft,A 

2 okP;&ifjorZu ds izeq[k fu;eksa dk foospu dhft,A 

3 okD; jpuk ds lk/kkj.k fu;eksa dk fo”ys’k.k dhft,A 

4 ^tks cyoku~ euq’; gksrs gSa os ns”k dh j{kk djrs gSaA* bl okD; dk laLd`r esa vuqokn dhft,A 

5 lHkh ydkjksa dk iz;ksx djrs gq, laLdr̀ esa 20 okD;ksa dh jpuk dhft,A 

3-9 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1 jpukuqokndkSeqnh & MkWŒ dfiynso f}osnh] fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klhA 

2 vuqokn pfUnzdk & pØ/kj ukSfV;ky ^gal* eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 

3 vH;kliqLrde~ & fo”okl] laLdr̀ Hkkjrh] csaxyw#A 

4 :ipfUnzdk & MkWŒ lq[kjke] ifjey ifCyds”kUl] fnYyhA 

5 fgUnh&laLd`r&dks”k% & MkWŒ jkel:i ^jflds”k*] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klhA 




